
Как отказаться от учебных сбо-
ров
Сайт может быть не доступен в РФ без VPN.
Чтобы поделиться этим материалом, скопируйте и
отправьте ссылку, которая точно откроется у всех:
� storage.googleapis.com/peaceplea/vhjrae05 Скопи-
ровано �
Также скачайте PDF-файл, чтобы всегда иметь под
рукой.

Что изменилось
С 1 сентября 2024 года вместо школьного пред-
мета ОБЖ появился предмет ОБЗР (Основы без-
опасности и защиты Родины). В него включён мо-
дуль «Основы военной подготовки». В Федераль-
ном государственном образовательном стандарте
детально прописаны требования к освоению ОБЗР.
Раньше мы рекомендовали запрашивать индиви-
дуальный план обучения, но теперь это не помо-
жет.

1



Что будет, если не ехать
На этот вопрос отвечает пункт 53 Инструкции об
организации подготовки к основам военной служ-
бы (https://base.garant.ru/198025/53f89421bbdaf7
41eb2d1ecc4ddb4c33/):

Общая оценка граждан, обучающихся
в образовательных учреждениях (учеб-
ных пунктах), заносится в классный
журнал с пометкой «Учебные сборы»,
которая учитывается при выставлении
итоговой оценки за весь курс обучения в
образовательном учреждении (учебном
пункте).
Гражданам, уклонившимся от учебных
сборов, выставляется неудовлетвори-
тельная оценка за сборы.
Для граждан, не прошедших учебные
сборы по уважительным причинам, в
образовательном учреждении (учебном
пункте) организуются теоретическое
изучение материалов учебных сборов и
сдача зачетов.

Также можно освободиться от сборов по здоровью
— пункт 33 той же Инструкции:

К участию в учебных сборах привле-
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каются все граждане, обучающиеся в
образовательных учреждениях и в учеб-
ных пунктах, за исключением имеющих
освобождение от занятий по состоянию
здоровья.

И от занятий с оружием— продолжение пункта 53.
В случае отказа отдельных граждан
по религиозным мотивам от участия в
проведении стрельб и изучения боевого
ручного стрелкового оружия решение об
освобождении от прохождения данной
темы занятий принимает руководитель
образовательного учреждения (началь-
ник учебного пункта) на основании
обоснованного заявления родителей
(законных представителей), которое
должно быть представлено руководи-
телю образовательного учреждения
(начальнику учебного пункта) до начала
учебных сборов.

Таким образом, самые простые варианты следую-
щие:
• Просто пропустить сборы и получить двойку.
Если хорошо сдать остальные модули курса,
то и итоговая оценка будет хорошей.

• Принести вшколу справку от врача или предо-
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ставить другую уважительную причину про-
пуска. Ученику нужно будет изучить теорию
и сдать зачёт.

• Отказаться по религиозным убеждениям от
занятий, связанных с оружием, — для это-
го нужно заранее написать заявление на имя
директора.

Есть и другие способы действовать, если военная
подготовка вовсе неприемлема.

Отказ по убеждениям
Отказ от учебных сборов (а не только от занятий
с оружием) по убеждениям совести напрямую Ин-
струкцией не предусмотрен, но право иметь убеж-
дения, противоречащие несению военной службы,
и действовать в соответствии с ними гарантиро-
ванно Конституцией РФ (статья 28 и часть 3 ста-
тьи 59). Нужно составить заявление об отказе от
участия в сборах и направить его директору шко-
лы. Убеждения при этом могут быть любыми, не
только религиозными.
Можно указать в заявлении, что в дальнейшем,
после окончания школы, колледжа или ВУЗа,
учащийся намерен обратиться с заявлением о за-
мене военной службы по призыву альтернативной
гражданской службой.
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Копии можно направить:
• в военкомат, на учёте в котором школьник со-
стоит или будет состоять

• в органы исполнительной власти по образо-
ванию: Министерство/ Департамент образова-
ния субъекта РФ

Лучше отправить заявление за 30 дней до сборов
или даже раньше — таков срок ответа по Закону
о порядке рассмотрения обращений. Если за 30
дней по заявлениям не ответят, или ответ вас не
устроит, то вы можете обратиться в прокуратуру
или суд.
Образец заявления (https://docs.google.com/docu
ment/d/1AV40veQJjuS5X5yzUZKLAelPmnBuro3gp5Tu
EYviERI/edit?usp=sharing)

Самообразование или семейное обра-
зование
Новый возможный путь — самообразование или
семейное образование, подсказывают коллеги из
ДСО (https://docs.google.com/document/d/1VG-
diBWbJreH3CM5S6U8Q003Fvoz_0WjPB83LoyqiJM
/edit?usp=sharing). Это право закрепляет статья
17 Закона об образовании. Не нужно перехо-
дить на самообразование по всем предметам —
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достаточно выбрать только ОБЗР.
Подайте заявление в школу о переходе по пред-
мету ОБЗР на форму самообразования. Заявление
стоит подавать в двух экземплярах и оставлять се-
бе второй с отметкой о принятии.
Образец заявления от ДСО (https://docs.google.co
m/document/d/1u7ImlroqxUF-kAg0hCyfSSN3C551WA
a8c4zu2OJF_5U/edit?tab=t.0)

Говорить ли об убеждениях?

С одной стороны, если в будущем допризывник
планирует подавать заявление на АГС, — доку-
ментальное подтверждение об отказе от сборов
будет дополнительным аргументом для призыв-
ной комиссии. Это может быть ответ школы или
других органов на ваше заявление.
С другой стороны, если обозначать свою позицию
прямо, выше риски сопротивления со стороны ад-
министрации школы. Оцените ситуацию: какие от-
ношения с руководствомшколы, легко ли будет со-
брать другие документы для усиления заявления
на АГС (например, справку из религиозной орга-
низации или о социально значимом волонтёрстве).
Больше о подготовке к подаче на АГС
Если у допризывника достаточно документов, а от
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школы можно ожидать давления, лучше не назы-
вать причины перехода на семейное образование.
Если спросят — можно ответить, что причины пе-
рехода носят личный характер, и вы не хотите их
обсуждать.
А при подаче заявления на АГС в автобиографии
и на призывной комиссии в любом случае можно
будет обозначить, что вы перешли на самообразо-
вание по предмету именно в связи с убеждениями,
противоречащими военной службе.

Аттестация

После перехода на самообразование школа не обя-
зана проводить с учеником занятия по ОБЗР, но
нужно будет пройти промежуточную и итоговую
аттестацию.
Обычно аттестацию проходят в своейшколе, но ес-
ли с преподавателем в итоге конфликт, можно сде-
лать это в другой аккредитованной организации
(например, частной школе, имеющей госаккреди-
тацию).
При аттестации проверяют знания по всему пред-
мету, который включает 11 тематических модулей.
Лишь один из них посвящён военной подготовке —
поэтому даже если неверно ответить на вопросы
по ней, можно успешно пройти аттестацию.
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Обращайтесь за помощью
Мы хотим больше помогать школьникам не учить-
ся воевать. Расскажите о вашем способе отказа
от учебных сборов, задайте любой вопрос или
пришлите заявление на проверку юристам — на
@agsnowarbot (https://t.me/agsnowarbot).
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